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Cerca de 4 em cada10 utentes
de unidades de saúde na
comunidade ou lares
desenvolvem úlceras por pressão1

Fornecer nutrição
adaptada5

Controlar
comorbilidades6

Inspecionar
regularmente a Pele7

Garantir a hidratação
adequada5

Gerir a humidade  
da Pele8

Evitar a fricção e
imobilização total9

Divulgar  
sensibilização10

As úlceras por pressão ocorrem
entre a 1ª e a 6ª hora
após uma carga prolongada3

Mais de 50% das úlceras por pressão
adquiridas em unidades de saúde
podem ser prevenidas, consoante o tipo
de população e do grau de úlcera2

SABIA QUE? MEDIDAS PREVENTIVAS4
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ÚLCERA POR PRESSÃO
PREVENÇÃO E GESTÃO DE FERIDA



Existem vários factores que podem afetar a saúde da pele e a cicatrização de 
feridas. O processo de envelhecimento é um fator que pode fazer com que a pele 
se torne vulnerável e em risco, criando mudanças na sua estrutura e tornando-a 
mais frágil e susceptível a danos. Outros factores também podem aumentar o 
risco de lesões na pele:11

     Condições Genéticas
     Medicação
     Pressão, fricção ou corte
     Maceração

Em indivíduos saudáveis, a pele é forte, resiliente e tem uma notável capacidade 
de reparação. Se a pele de um indivíduo está em risco de ruptura, pode aumentar 
o risco de lesões cutâneas ou úlceras de pressão.12

O óleo de Linovera consiste em ácidos gordos hiperoxigenados (HOFA), aloé vera, centella asiática
e essência de alecrim. A emulsão de Linovera inclui adicionalmente ginkgo biloba.  
Os ingredientes-chave HOFA contêm mais de 75% de ácido linoleico, um componente crucial para a 
manutenção da barreira epidérmica natural. O aloé vera atua como emoliente e humectante, enquanto 
a centella asiática e o ginkgo biloba têm um efeito tonificante e calmante sobre a pele.12  
Em combinação, os diferentes ingredientes levam à funcionalidade preventiva de Linovera sobre a pele.11

INDICAÇÕES11: Linovera pode ser utilizado para promover e manter a integridade da pele. É indicado 
quando a pele intacta e a pele circundante da ferida está em risco de rutura. Linovera Óleo e Emulsão 
são indicados para a prevenção e tratamento de úlceras por pressão de grau I. A emulsão de Linovera 
também pode ser utilizada na prevenção e tratamento de úlceras de membros inferiores.

A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS COM A PELE

INGREDIENTES DO LINOVERA11

LINOVERA®
FOCO NA PREVENÇÃO

* In Wounds International 2022 | Vol 13 Issue 2 | ©Wounds International 2022 | www.woundsinternational.com

Figura 1: Pele
saudável com
estrutura lamelar
intacta.

Figura 2: Barreira
cutânea danificada
com estrutura
lamelar perturbada.



Para mais informações contacte a Equipa da B. Braun através do email: 
clientes-ambulatório.pt@bbraun.com

Esta campanha é válida até 31 de maio de 2023 ou até final de stock, e salvo erro tipográfico. Obs.: IVA não incluído.  
Caso não pretenda receber este tipo de informação, agradecemos que informe a B. Braun através do email indicado.
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Comfort Care
Solicite ao seu Distribuidor habitual!

1) Defloor T, De Bacquer D, Grypdonck MH. The effect of various combinations of turning and pressure reducing devices on the incidence of pressure ulcers. Int J Nurs Stud. 2005 
Jan;42(1):37-46. 2) Chaboyer W, Bucknall T, Webster J, McInnes E, Gillespie BM, Banks M, Whitty JA, Thalib L, RobertsS, Tallott M, Cullum N, Wallis M. The effect of a patient 
centred care bundle intervention on pressure ulcer incidence (INTACT): A cluster randomised trial. Int J Nurs Stud. 2016 Dec;64:63-71. 3) Gefen A, (2008), How much time does it 
take to get a pressure ulcer? Integrated evidence from human, animal, and in vitro studies. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18927481/ 4) NPIAP, (2016), Pressure Injury Prevention 
Points. https://npiap.com/page/PreventionPoints 5) Munoz N, Posthauer ME, Cereda E, Schols JMGA, Haesler E. The Role of Nutrition for Pressure Injury Prevention and Healing: The 
2019 International Clinical Practice Guideline Recommendations. Adv Skin Wound Care. 2020 Mar;33(3):123-136. 6) Jaul E, Barron J, Rosenzweig JP, Menczel J. An overview of co-
morbidities and the development of pressure ulcers among older adults. BMC Geriatr. 2018 Dec 11;18(1):305. 7) Lavallée JF, Gray TA, Dumville J, Cullum N. Preventing pressure ulcers 
in nursing homes using a care bundle: A feasibility study. Health Soc Care Community. 2019 Jul;27(4):e417-e427. 8). Yusuf S, Okuwa M, Shigeta Y, Dai M, Iuchi T, Rahman S, Usman A, 
Kasim S, Sugama J, Nakatani T, Sanada H. Microclimate and development of pressure ulcers and superficial skin changes. Int Wound J. 2015 Feb;12(1):40-6. 9) Gerhardt LC, Strässle 
V, Lenz A, Spencer ND, Derler S. Influence of epidermal hydration on the friction of human skin against textiles. J R Soc Interface. 2008 Nov 6;5(28):1317-28. d 10) Labeau SO, Afonso 
E, Benbenishty J, Blackwood B, Boulanger C, Brett SJ, Calvino-Gunther S, Chaboyer W, Coyer F, Deschepper M, François G, Honore PM, Jankovic R, Khanna AK, Llaurado-Serra M, Lin 
F, Rose L, Rubulot-ta F, Saager L, Williams G, Blot SI; DecubICUs Study Team; European Society of Intensive Care Medicine (ESICM) Trials Group Collaborators. Prevalence, associated 
factors and outcomes of pressure injuries in adult in-tensive care unit patients: the DecubICUs study. Intensive Care Med. 2021 Feb;47(2):160-169. 11) Wounds International 2022 
| Vol 13 Issue 2 | ©Wounds International 2022 | www.woundsinternational.com 12) Beeckman D et al (2020) Wounds International, London 12) Kiezel-Tsugunova M et al (2018) 
Biochem Soc Trans 46(1): 119-29 13) Aloweni F et al (2017) Wound Practice & Research 25(1): 24-34

BENEFÍCIOS DO LINOVERA

     Ajuda a manter a função de 
barreira de hidratação da pele e 
a prevenir a desidratação da pele11

     Melhora a coesão celular da 
epiderme e aumenta a resistência 
da pele a factores externos11

      Reduz a incidência de úlceras de 
pressão em pessoas de alto risco13

     Reduz o risco de 
microtraumatismo causado pelo 
coçar como reação ao prurido 
cutâneo11

Linovera® Emulsão
Ácidos gordos hiperoxigenados

Frasco pump 50ML
(Caixa: 20 un)  
Refª 492801

Linovera® Oil
Ácidos gordos hiperoxigenados

Frasco pulverizador 15GR 
(Caixa: 1 un)
Refª 46793

11,66 €* 11,66 €*

* Preço unitário

Porquê ter menos se pode ter mais?
Respondemos às suas necessidades. 


