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Cerca de 4 em cada10 utentes
de unidades de saúde na
comunidade ou lares
desenvolvem úlceras por pressão1

Fornecer nutrição
adaptada5

Controlar
comorbilidades6

Inspecionar
regularmente a Pele7

Garantir a hidratação
adequada5

Gerir a humidade  
da Pele8

Evitar a fricção e
imobilização total9

Divulgar  
sensibilização10

As úlceras por pressão ocorrem
entre a 1ª e a 6ª hora
após uma carga prolongada3

Mais de 50% das úlceras por pressão
adquiridas em unidades de saúde
podem ser prevenidas, consoante o tipo
de população e do grau de úlcera2

SABIA QUE? MEDIDAS PREVENTIVAS4
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ÚLCERA POR PRESSÃO
PREVENÇÃO E GESTÃO DE FERIDA



Existem vários factores que podem afetar a saúde da pele e a cicatrização de 
feridas. O processo de envelhecimento é um fator que pode fazer com que a pele 
se torne vulnerável e em risco, criando mudanças na sua estrutura e tornando-a 
mais frágil e susceptível a danos. Outros factores também podem aumentar o 
risco de lesões na pele:11

    �Condições Genéticas
    �Medicação
    �Pressão, fricção ou corte
    �Maceração

Em indivíduos saudáveis, a pele é forte, resiliente e tem uma notável capacidade 
de reparação. Se a pele de um indivíduo está em risco de ruptura, pode aumentar 
o risco de lesões cutâneas ou úlceras de pressão.12

O óleo de Linovera consiste em ácidos gordos hiperoxigenados (HOFA), aloé vera, centella asiática
e essência de alecrim. A emulsão de Linovera inclui adicionalmente ginkgo biloba.  
Os ingredientes-chave HOFA contêm mais de 75% de ácido linoleico, um componente crucial para a 
manutenção da barreira epidérmica natural. O aloé vera atua como emoliente e humectante, enquanto 
a centella asiática e o ginkgo biloba têm um efeito tonificante e calmante sobre a pele.12  
Em combinação, os diferentes ingredientes levam à funcionalidade preventiva de Linovera sobre a pele.11

INDICAÇÕES11: Linovera pode ser utilizado para promover e manter a integridade da pele. É indicado 
quando a pele intacta e a pele circundante da ferida está em risco de rutura. Linovera Óleo e Emulsão 
são indicados para a prevenção e tratamento de úlceras por pressão de grau I. A emulsão de Linovera 
também pode ser utilizada na prevenção e tratamento de úlceras de membros inferiores.

A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS COM A PELE

INGREDIENTES DO LINOVERA11

LINOVERA®
FOCO NA PREVENÇÃO

* In Wounds International 2022 | Vol 13 Issue 2 | ©Wounds International 2022 | www.woundsinternational.com

Figura 1: Pele
saudável com
estrutura lamelar
intacta.

Figura 2: Barreira
cutânea danificada
com estrutura
lamelar perturbada.



Para mais informações contacte a Equipa da B. Braun através do email: 
clientes-ambulatório.pt@bbraun.com

Esta campanha é válida até 31 de maio de 2023 ou até final de stock, e salvo erro tipográfico. Obs.: IVA não incluído.  
Caso não pretenda receber este tipo de informação, agradecemos que informe a B. Braun através do email indicado.
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Solicite ao seu Distribuidor habitual!
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BENEFÍCIOS DO LINOVERA

    �Ajuda a manter a função de 
barreira de hidratação da pele e 
a prevenir a desidratação da pele11

    �Melhora a coesão celular da 
epiderme e aumenta a resistência 
da pele a factores externos11

    ��Reduz a incidência de úlceras de 
pressão em pessoas de alto risco13

    �Reduz o risco de 
microtraumatismo causado pelo 
coçar como reação ao prurido 
cutâneo11

Linovera® Emulsão
Ácidos gordos hiperoxigenados

Frasco pump 50ML
(Caixa: 20 un)  
Refª 492801

Linovera® Oil
Ácidos gordos hiperoxigenados

Frasco pulverizador 15GR 
(Caixa: 1 un)
Refª 46793

11,66 €* 11,66 €*

* Preço unitário

Porquê ter menos se pode ter mais?
Respondemos às suas necessidades. 


