
Cada pele, um cuidado único!



A pele
A pele é a cobertura mais superficial do organismo que fornece proteção e recebe estímulos 
sensoriais do ambiente externo1.

Focando no estrato córneo​

O estrato córneo é uma membrana barreira de duas vias, responsável por regular a(o):

Regulação da água corporal

Água corporal1 Eletrólitos e outros constituintes1pH1

A pele é composta por três camadas1:​

	· Epiderme: A camada mais externa, que contém a 
principal estrutura protetora, o estrato córneo.​

	· Derme: Uma camada fibrosa que suporta e 
fortalece a epiderme.​

	· Subcutis: Uma camada subcutânea de gordura 
abaixo da derme.

O estrato córneo tem a 
capacidade de absorver 
grandes quantidades de 
água, até 500% do peso 
seco da pele numa hora se 
imersa em água. ​

Desta forma, a pele quando 
exposta a humidade 
excessiva por longos 
períodos pode ficar 
macerada1.

Sabia que...

Uma pele saudável 
apresenta um 
conteúdo de água 
de 10 a 20% no 
estrato córneo?1

No entanto, se a pele estiver 
muito seca, pode ocorrer 
a quebra da membrana, 
resultando em eritema e 
outras complicações. Este 
pode resultar da utilização 
de um adesivo hidrocolóide 
muito absorvente1.



Focando no estrato córneo​

O “manto ácido” do estrato córneo parece ser essencial tanto para a formação da barreira de permeabilidade 
como para a defesa antimicrobiana cutânea2,3.​

O pH da pele de aproximadamente 5,5 pode ser relevante na prevenção e tratamento de doenças da pele, como 
a dermatite de contacto e dermatite atópica3.​

Fatores não controláveis​

São vários os fatores que podem influenciar a arquitetura superficial da pele.​

Preparar a pele

A preparação da pele é essencial para a boa adesão do adesivo cutâneo hidrocolóide. 
A pele deve ser:​

LIMPA
pois as fezes e a 

humidade influenciam​
/ reduzem ​a adesão​ 

ideal

REMOVIDA
de todo o óleo, nenhum 

creme hidratante 
na pele peri estoma, 

nenhum óleo essencial

SECA
por completo, sem 

humidade

Arquitetura 

Existe uma grande variação biológica nos níveis de adesão do mesmo adesivo/ produto à 
pele de diferentes pessoas.​



Cada pele, um cuidado único!
Escolha o dispositivo certo para cada ostomia.

Tipo de 
ostomia

Adesivo cutâneo4​

 

Hidrocolóides

Matriz de polímero

Forças de Van der Waals

Interação eletrostática
Hidrofílico vs hidrofóbico

Compostos adesivos

Como deve ser o adesivo ideal?4

Boa adesão

AbsorçãoEvitar fugas

Aderir à pele Adesividade

Manter o saco próximo 
do estoma

Sem fugas

Tipo de 
adesivo 
cutâneo

Tipo e condições 
da pele

Sem maceração Sem desconforto
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