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A importancia na escolha dos materiais
adequados na administracdo de Quimioterapia

Introducao

0 cancro representa, atualmente, uma carga significativa no Sistema Nacional de Saude (SNS) portugués, tendo
sido registados, em 2022, cerca de 66 600 casos. De acordo com a projecéo do ECIS' (European Cancer Information
System) é esperado um aumento de 19,8% de novos casos de cancro em Portugal até 2040', o que representa
inevitavelmente, um aumento do numero de tratamentos de quimioterapia a serem administrados.

Assim, torna-se fundamental otimizar todo o processo de preparacdo e administracdo de farmacos citotoxicos,
fazendo uso de solucdes e fluxos de trabalho cada vez mais sequros e eficientes®

A preparacdo e administracdo de citotoxicos em circuito fechado? é primordial para a protecdo dos profissionais
na prevencdo da exposicdo a citotoxicos, pelo que a escolha dos materiais durante todo o circuito de manipulacao

do medicamento é fundamental®.

Riscos associados na preparacao e administracdo de citotéxicos

Em Portugal, a preparacdo de citotdxicos é conduzida pelo

departamento de farmacia®, posteriormente transportada para

o local de administracdo, sendo que durante todo este processo

varios riscos devem ser observados e atendidos adequadamente:

» Risco de contaminacdo quimica - exposicdo acidental a
farmacos citotoxicos representa um perigo real para a saude
dos profissionais de saude*, tendo sido descritos consequéncias
agudas (vomitos, diarreia, queda de cabelo, alteragdes da pele) e
cronicas (neoplasias, efeitos no sistema reprodutor)*.

= Risco de contaminagdo microbioldgica - infecdo causada por
agentes patogénicos (bactérias, virus, fungos e toxinas), com
consequéncias locais ou sistémicas.

= Risco de contaminagdo de particulas - presenca de particulas

podendo

consequéncias como flebite, danos nos pulmades, fibrose nodular

dissolvidas na solugcdo parenteral, resultar em
do figado e baco, miocardite, embolismo pulmonar.
» Risco de incompatibilidade de farmacos - reagdo quimica

Caracteristicas dos materiais na administracao

A reducdo de produtos em PVC nos cuidados de saide é uma
prioridade®, tendo por base ndo s6 o grande impacto ambiental
deste tipo de materiais na sua producdo e posterior eliminagéo,
mas também relacionado com o impacto negativo na saude
dos doentes. Na constituicdo de sistemas de administracdo de
medicacdo em PVC é necessario adicionar um ou mais plastificantes
de forma a conferir flexibilidade ao PVC, sendo que até ao
momento o plastificante mais estudado é o DEHP (Diethylhexyl
phthalate), tendo sido ja comprovado os maleficios que este
aporta a saude dos doentes (toxicidade e alteracées hormonais),

que pode ocorrer entre determinado medicamento e outro
medicamento, ou solucdo ou contentor. As consequéncias
descritas incluem: embolismo devido a cristalizacdo e separacao
(tromboflebite, faléncia multi-orgénica); irritacdo cutanea por
alteracdo de pH; falha da eficacia terapéutica devido a reducéo
ou eliminacdo do principio ativo.

= Risco de embolia gasosa - entrada de ar acidental no sistema
vascular venoso ou arterial, derivado de comunicacdes com o
meio ambiente.

= Risco de exposi¢do a DEHP/PVC - PVC (polyvinil chloride) é
um tipo de plastico utilizado para multiplos fins médicos e ndo
médicos, cuja exposicdo ao ser humano, especialmente criancas,
pode provocar graves consequéncias de saude.

* Risco de erro de medicacdo - o erro é transversal a todo o
circuito do medicamento, prescricdo, validacdo/preparacio e
administracédo, podendo resultar em sérias consequéncias para
0 paciente.

e, portanto, deve ser evitado a todo custo®. Pelas caracteristicas
especificas dos farmacos associados aos medicamentos usados
em Oncologia, a recomendacdo ¢ de evitar materiais em PVC,
optando por polimeros inertes® como o poliuretano (PUR).

Varios medicamentos especificos de quimioterapia sofrem
alteracdes com exposicdo prolongada a luz, e por isso é necessario
proteger este tipo de farmacos (fotossensiveis) durante o seu
armazenamento e também durante a sua administragdo. Alguns
medicamentos requerem protecdo UV até 520 nm de cumprimento
de onda® de forma a garantir a sequranca total do medicamento e



todas as suas propriedades. Importa ainda salientar que o sistema
de administracdo de quimioterapia deve garantir a protecao UV de
até 520 nm de cumprimento de onda, € a0 mesmo tempo permitir
transparéncia em toda a sua extensdo de forma a ser possivel
visualizar, de forma clara, entradas de ar na linha, precipitacoes
e outras alteracdes que carecem de uma vigilancia constante
durante a administracéo.

A utilizacdo de valvulas anti-refluxo nos sistemas de administracéo
de quimioterapia em “arvore" € fundamental na prevencdo de
contaminacao cruzada entre farmacos, no entanto estas valvulas
por si sG ndo previnem a contaminacdo microbioldgica’. Apenas
a incorporacdo de valvulas de fecho automatico em combinacao
com sistema anti-refluxo previne a contaminacdo cruzada de
farmacos e contaminacdo microbioldgica, constituindo assim um
sistema de administracdo fechado, de acordo com a definicao
NIOSH, 2004°.

Durante a fase de preenchimento do sistema de administracao,
o risco de derramamento de medicamento é uma realidade, pelo
que a utilizacdo de um sistema de administracdo incorporado
com tecnologia hidrofébica no revestimento da tampa protetora,
reforca a seguranca do profissional e paciente, tornando o sistema
fechado até a conexdo com o paciente®.

Do ponto de vista da seqguranca e ergonomia € de ressalvar as
caracteristicas especificas inerentes ao procedimento de conexado
de cada citotoxico ao sistema em “arvore", nomeadamente a
existéncia valvulas livres de agulha, que reduzem o risco de

Conclusao

contaminacdo quimica (exposi¢do a citotoxico) e o risco de picadas
de agulha acidentais®. E também mais vantajoso, em termos de
seguranca e prevencao do erro de medicacdo, a utilizacdo de
sistemas de administracdo de quimioterapia em que a conexao a
"arvore" ¢ efetuada num angulo de 90°, permitindo a identificacao
clara de cada farmaco.

Sistemas que confirmam a conexdo seqgura ao emitir ruido de
fixacdo, garantem ainda ao profissional de saude uma maior
seguranca e confianca no procedimento.

A administracdo de quimioterapia €, por norma, prolongada e
requere a combinacao de multiplos farmacos. O risco de terminar
determinado farmaco de forma ndo detetada é grande, originando
entrada de ar no sistema de administracdo e colocando o
paciente em risco de embolia gasosa, enquanto que representa
um incremento na carga de trabalho da equipa de enfermagem.
Assim, sistemas de administracdo de quimioterapia incorporados
com filtro de 15 pm na camara de gotejo permitem evitar a
entrada indesejada de ar no sistema, assim como, previnem a
infusdo acidental de particulas em suspensao.

O desperdicio de volume residual no sistema de administracdo é
também uma preocupacdo, podendo resultar em sub-dosagem na
administracdo do medicamento. A incorporacdo de arejadores no
“spike" € uma caracteristica essencial na reducdo volume residual
no sistema de administracéo, desde que o arejador seja constituido
por um filtro bacteriano e virico de alta eficiéncia'.

0 aumento crescente do numero de diagnosticos oncoldgicos esperado nos proximos anos', aliado aos constrangimentos
economicos e humanos das politicas de saude em Portugal, impde a necessidade de otimizar processos na gestao dos
tratamentos oncoldgicos. O foco na seguranca do paciente e profissionais de saude € uma prioridade que s6 pode ser
concretizada através da escolha de métodos de trabalho e materiais de qualidade superior, suportada em evidéncia
cientifica.

A escolha dos materiais e produtos envolvidos nos procedimentos de administracdo de farmacos citotoxicos deve
ser criteriosa, garantindo o cumprimento de todas as normas e recomendacdes emitidas por entidades nacionais e
internacionais®**, optando por produtos que acautelem todos os riscos associados a estas terapias, € que ao mesmo
tempo, permitam melhorar e otimizar as condicdes de trabalho dos profissionais de saude.

O impacto ambiental associado aos cuidados de saude deve também ser um foco de preocupacdo das escolhas dos
materiais, evoluindo cada vez mais para produtos livres de PVC®.
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